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台灣世界展望會             地址：116台北市文山區保儀路129號5樓           服務電話：02-8195-3005 台灣世界展望會社區希望計畫

烏蘭巴托｜烏蘭巴托畢業快樂！

首先，我要祝賀新年快樂！

計畫的最後一年，我們更看重計畫的永

續性，所有社區夥伴一起朝目標努力。

我們盡力連結參與者與當地兒童福祉組

織、社福單位及政府等。整個社區的狀

況是有改善的，大部分的脫貧家戶在計

畫結束後仍得以繼續做生意。2023年是

「人類福祉發展的一年」，副省長告訴

蒙古世界展望會：「社區希望計畫的執

行引領政府單位更看重兒童保護議題，並

且也影響了政府單位的決策。」

未來希望看到生計改善、兒童得到發展

THE BEST IS YET TO COME
最美好的時刻，將會到來

坎培薩｜持續強化兒童保護

非常感謝社區之友為坎培薩社區提供安

全的用水，為學童建造教室和採購課桌

椅、調整社區結構以強化兒童保護。新

的一年裡，我們將持續專注完成工作。

相信在新的一年，將會為社區帶來更美

好的轉變。

坎培薩社區主任

奇肯博措．卡溫多

Chikumbutso Kamwendo

安平｜感謝社區之友的支持！

脆弱家庭與孩子的狀況逐漸改善，然而

新的一年，很多家庭仍極度貧窮，兒童

多半營養不良，很多家庭沒有乾淨的廁

所。學校與家庭的暴力尚存，孩子也缺

乏安全的遊樂空間，希望新的一年，因

著你們的支持，我們可以持續致力改善

社區景況，謝謝。 

安平社區主任

列慧定

Le Huy Dinh

達爾汗｜祝願所有夢想都成真

衷心感謝台灣的社區之友的慷慨解囊，

您們的支持讓社區兒童有個更光明的未

來。 

工作機會減少和物價上漲為最脆弱家庭

帶來負擔，流動人口也造成了兒童保護

問題。即使在疫情後的艱難時期，也希

望能使他們的生活仰賴習得技能而改

善，不僅僅是外部支持。我們將繼續關

注較少參與社會活動的弱勢家庭兒童，

支持最需要幫助的兒童和家庭。 

達爾汗社區主任 

增達．瓦欽Tsendjav Vaanchig

帕歐｜一趟成果豐碩的旅程

疫情的挑戰和限制後，生活逐漸恢復正

常，您的支持幫助這些家庭建立復原

力。隨著年輕人遷移到城市或其他不安

全的國家謀生，我們也持續實施兒童保

護方案，期望青年能有安全的就業環

境。謝謝社區之友，為帕歐社區兒童生

活所帶來的變化。 

帕歐社區主任

辛同．西拉帕席施

Singthong Silapaseuth
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薩南夏｜期待今年的改變

今年是社區方案第一年，我們和國家、

地方政府都建立了良好的關係，配合政

策，疫情間學校關閉，兒童不上學就增

加了早婚的風險，收入有限的家庭也難

以讓孩子繼續上學。

我們為學校的水資源衛生改善進行了工

程評估，希望新的一年在社區中建立兒

童遊戲、衛生、教育學習空間，謝謝社

區之友為孩子們生活帶來的改變。期待

和您分享2023年孩子們的變化。

薩南夏社區主任

康奉．拿薩梅

Khammaphone Nasamay

你是否也曾有夢想，路的盡頭是什麼？ 此刻就是開始，最好的時刻仍未到來，和社區一起迎接美好的2023。

和教育，特別是身障兒童，能得到社區

的照顧。 

烏蘭巴托社區主任

增巴亞．次桑蘇加

Tsengelbayar Tsasanshuurga

佳伊拉｜
經濟危機下仍發展社區

斯里蘭卡仍然面臨經濟危機，新的一

年，重要的是更著重生計發展和村落兒

童發展委員會，並加強與國家毒品防治

局合作的毒品防治計畫。幫助市郊的佳

伊拉社區持續發展，這過程具有挑戰且

讓人期待！ 

佳伊拉社區主任 

桑加．費南多

Prasanga Fernando

來自烏蘭巴托社區
的新年祝福！
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Khombedza 坎培薩
馬拉威˙坎培薩

2022年社區成果

「深切感激這些從世界展望會獲得

的協助。」凱菲亞斯．卡宗加（Ke�asi 

Kazonga）今年 46 歲，有6個孩子，同時

也是西蒂瑪（Sitima）村莊發展委員會主

席。

里瓦力（Liwazi）小學配備了新廁所，

讓學生不必再擁擠不堪；過去，社區使

用未管理的水源，導致腹瀉和疾病，自

從有了機械化供水系統的水龍頭和手動

幫浦，社區有了乾淨的水資源可使用。

為了確保水資源設備的運作和永續，社

區希望計畫團隊協助當地成立水資源管理

乾淨的水資源和衛生

委員會，若供水設備發生故障，訓練有

素的委員會也能夠處理，或是尋求專業

技工來修復。

「展望會還改變了我們舊有的思維

方式。」凱菲亞斯表示，過往他們並不

了解自己的基本人權以及法律保護。透

過公民團體培力，社區可以保護和執行

他們的權利、向當地公部門表達意見。

「有你們的支持，我們的村落發展越來

越好。願上帝保佑世界展望會和社區之

友。」凱菲亞斯感激地強調。

里瓦力（Liwazi）小學的班主任塞勒

斯．恩卡塔（Sailesi Nkhata）臉上露出笑

容，他見證學校新建的一間教室建築的

竣工後。

這座學校有786名學生和11名老師，

但過去學校只有一間固定的教室和破舊

不堪的建築，很多學生只能在臨時教室

或樹下學習，沙塵也會帶來疾病，「風、

烈日、雨水、動物和村民活動，都對學

習產生了很大的影響，不僅學生分心，

老師也無法專心教學。」因為不利的學

習環境，學生們普遍曠課導致輟學。

透過社區希望計畫，學校現在建造

嶄新的教室建築，裡面有２間教室，可

容納 120 名學生，並配備了課桌，以往

只能在樹下忍受日曬風吹的學生們，終

於有個能夠遮風避雨的空間專心學習。

「書桌和新黑板非常棒！現在那些輟學

的人一定會回到學校。」今年17歲的奧

斯溫（Auswin）感激地說。

我們有了新的教室
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4,997人
共999個家戶 生活獲得改善

坎 培 薩 社 區 使 用 的 齊 切 瓦 語

（Chichewa）是本地區唯一流行的當地

語言，因此沒有語言障礙而導致的溝通

不良的問題。而坎培薩社區所說的

「Thipati」即是從英語「Tea Party」而來

的派對名稱。男男女女們在農場工作結

束後，他們會得到錢、雞，或一隻山羊

和其他食物，以慶祝年末和新年。他們

會穿上相同顏色的衣服在社區中遊行、

歡呼歌唱慶祝，結束後將食物帶回家和

家人分享！

還 有 另 一 個 類 似 的 傳 統 歌 謠

「Kwiyokwiyo」。一群大人小孩、不分

男女在社區遊行，挨家挨戶歡唱著

馬拉威當地的齊切瓦語

kwiyokwiyo，他們會收到各種禮物，可

以是錢、農產品和牲畜，最後大家會聚

在一起吃東西，並把禮物帶回家跟親朋

好友分享。

新建4口水井，修復4口水井，

共3,000位居民受益

50人
水資源管理委員會培訓

4,681人次
水資源暨衛生倡導

46家戶
廁所建造

3,801人次
脆弱兒童獲得支持

120人
獲得教育支持、兩間教室

成為坎培薩社區之友！
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Ja-Ela佳伊拉

2022年社區成果

2019年斯里蘭卡復活節連環恐怖行

動和2020年COVID-19疫情大爆發，旅遊

業受到衝擊，無法從國際市場上購買石

油、煤氣、奶粉等基本產品，且貨幣瞬

間貶值，通膨率在2022年6月飆升到歷史

新高，種種危機讓政府不得已從其他國

家及國際組織借取各種貸款，造成惡性

循環。

同時 2 0 2 1年政府頒布化肥禁令及

2022年烏俄衝突皆衝擊米和蔬菜的產量。

2022年3月政府停電13小時，各地開始抗

議，社會動盪不安，基本民生及食品價

斯里蘭卡史上最嚴重的社會經濟
危機

格皆上漲，接連而來的危機衝擊人民的

生活。

世界展望會啟動經濟危機回應計畫，

提供乾糧給佳伊拉社區600戶所需家庭，

確保糧食充足；經濟危機期間，許多貧

窮家庭負擔不起去學校的交通費，傾向讓

小孩去工作而不是去上學，佳伊拉社區

希望計畫團隊和當地教育部門一起執行

營養午餐計畫，改善了兒童的營養狀況，

也提高家長讓兒童到學校上課的意願。

「受到COVID-19影響，再加上經濟

危機，這是非常黑暗的時期，我的個人

薪水無法滿足一家人的需求。」

蘇雷什．杜明達．席爾瓦（Suresh 

Duminda Silva）在一家政府企業商店販賣

新鮮肉品，後來肉類價格逐步上升；當

他們一家人收到世界展望會所提供的乾

糧時，正在發想新的生意模式。

「我前往批發中心購買了零食，和

我太太一起重新分裝，賣給零售商。」

蘇雷什說道，公司以孩子的名字「ONELI」

命名，由世界展望會提供秤和建築材料，

為夢想奮鬥！用孩子名字取名的
小商店

0 10 100 1000 10000

2,802人次
營養午餐、創造收入、兒童職業培訓

600家戶
乾糧發放

2,011人次
脆弱兒童獲得支持

1,488人
水資源暨衛生倡導

16,294人
生活獲得改善

36家戶
住屋修繕

幫助他們建造房屋、擴展生意。

「我們家現在非常寬敞，足夠儲物

了。」蘇雷什自信地說，「感謝世界展

望會的支持，現在我們可以夢想更美好

的未來。」

斯里蘭卡有三種主要的語言，分別

是僧伽羅語（ S i n h a l a）、泰米爾語

（Tamil）和英文。僧伽羅語是當地最主

要的語言，英文是第二語言及商業語言。

佳伊拉社區中，大部分居民和政府機關

使用僧伽羅語，只有少數人講泰米爾語，

大多數講泰米爾語的人也聽得懂僧伽羅

語，政府機關也有泰米爾人和會說英語

的官員來服務不同需求的民眾，以減少

因語言而發生的誤會。

馴獅人的語言，僧迦羅語

「僧伽羅」意思是「獅子的血」，

從前有一位從印度來的王子帶著他700名

追隨者登陸斯里蘭卡，這位王子是擁有

獅臂的國王的長子，他後來的孩子就被

取名為SINHA Le（獅子的血）。

佳伊拉社區中，許多家戶都是共享

廁所，居民也都居住在簡陋的房屋，沒

有隱私，對於婦女及女孩來說很不方便。

社區希望計畫團隊在這裡建立了38個廁

所，改善36個家屋。而當地廢棄物處理

一直是最迫切的問題，社區希望計畫團

隊2022年在校園設立6個廢棄物處理中心，

學生可以帶可回收的垃圾到廢棄物處理

中心，透過回收垃圾集點並獲得獎勵。

廢棄物處理中心
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Yen Binh安平

2022年社區成果

武靈社（Vu Linh）的黃家兄弟年僅

3、4歲，在加入媽媽營養教室後，父母

學習到該如何為孩子準備較營養的食物，

如栽種蔬菜與養雞以增加餐食的多樣化

與營養價值；現在兩個孩子已經擺脫營

養不良，健康地成長茁壯。

2022年安平社區中有24名兒童新加

入媽媽營養教室，86%的兒童增加了體

重，五個營養教室中有兩個獲得支持並

轉由地方政府進行監督。社區希望計畫

降低目標社區兒童的營養不良率；具體

而言，體重過輕和發育遲緩的比例都下

一起邁向健康！媽媽營養教室

降了0.3%。四百多位母親接受為孕婦設

計的健康輔導，包含營養補充與疾病預

防的項目，當中有3個項目是針對孕婦，

8個項目是針對孩童，讓孩童們增加營養。

6歲的阮庭峰（Nguyen Dinh Phong）

和祖父母三人相依為命，住在越南北方

安沛省安平山區年久未修的房子裡；儘

管財務上有困難，祖父母仍堅持送孩子

上學，希望他能夠擁有明亮的未來。 

世界展望會從2013年起在庭峰的社

區展開工作，提供衣服、書籍、筆記本

等學習用品，並提供建築材料，讓庭峰

一家能夠整修房屋。庭峰的家庭也獲得

菜園植物種子和家禽，以及許多動物飼

養技術的知識和技能。回家後，庭峰會

幫助祖母養雞、餵豬和準備晚餐；祖父

開心地說：「我們透過飼養家禽來獲得

收入，還能有營養的雞蛋。」

「我在幼稚園參加很多活動，都是

由世界展望會提供設備給我們的，可以

使用學校的圖書館，幫我增加知識。」

此外，庭峰也持續上學，夢想成為一名

警察，希望將來能夠幫助和守護其他小

朋友。

照亮山區脆弱孩童的生活
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401戶
乾淨水衛生倡導

516戶
改善衛生設施

417戶，2,225人次
脆弱兒童獲得支持

1,188戶，831人
生計改善

1,382人次
受益於微型方案，社區發展

6,534人
生活獲得改善

用越南語慶祝新年

京族（Kinh）為越南最大民族，京族的語言（Kinh）就是越南官方語言，也就是

我們認知的「越南語」；雖然不同族群有屬於自己的語言，但是大家都會越南語，也

都用越南語溝通，所以並無溝通障礙。

而想法、生活方式和習俗的文化印記，都保留在越南語的每一句口語和溝通對話

之中；自古以來，春節是越南最重要的慶祝假期，85%的人民會使用越南語慶祝新年，

向天堂和地球表達尊敬，祈禱新的一年風調雨順、五穀豐登。
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Ulaanbaatar烏蘭巴托

(2018-2022) 畢業

為社區家庭、兒童、婦女帶來改變

2022年社區成果

烏蘭巴托社區2018至2022年間，透

過兒童保護及生命教育及生計發展方案

改善兒童與社區生活，讓兒童免於意外、

傷害及暴力，同時增加社區兒少發展機

會、改善社區水資源及衛生設備，確保

永續的兒童友善環境，也為目標家戶制

定脫貧方案、成立儲蓄團體等，期望增

進弱勢家庭生計機會。

生活在蒙古包的孩子們和家長缺乏

空閒時的活動空間，小孩數量逐年增加，

學校的活動空間不夠，很多孩子只能待

五年五個！
蒙古包地區的兒童遊樂場

在自己家中。為了建立兒童友好安全的

環境，烏蘭巴托社區希望計畫團隊在五

年內共建立了五個遊樂場，當地兩個學

校更有新的兒童洗手間，也修復街道、

社區公共聚會空間廊道、人行道、交通

等，以確保兒童和社區的安全、降低災

害風險。

「我們準備好了，小小救援隊」

「準備好了」是由社區希望計畫團

隊工作人員、志願者、學校等參與者進

行培訓，對家庭風險評估並制定行動計

畫，包含天災預防、化學物品的正確使

用、氣候變化適應，有助社區家庭防減

災。

而「小小救援隊」和「搶救戈壁棕

熊」計畫訓練學生社團成員，和烏蘭巴

托市的防災培訓與方法中心每年舉辦一

次模擬訓練，提高社團成員在災害風險

的知識，保護自己及家人免受地震、火

災和洪水。

欽圖加（Chintulga） 7 年級開始就

是世界展望會小小救援隊的成員，去年

被推派成為社長。他現在也為學弟妹們

上課、更代表參加蒙古總統發起的兒童

和青少年參與氣候變遷會議。「有很多

像我一樣來自蒙古各地的兒童和年輕人。

我從中學到我們需要適應氣候變化、實

行環保生活，在日常中做小改變，如節

約用水及用電、垃圾分類等。」

教她們縫紉吧！「希望」婦女
發展中心

烏蘭巴托社區的600個單親媽媽中，

多數經濟能力薄弱，須依靠前夫、父母

或親戚，也無法確保孩子是否有足夠的

季節衣物或營養食物。微型方案「希望

婦女發展中心」培育沒有縫紉知識的不

同年齡婦女組織，參與系列服裝剪裁和

縫紉課程，讓他們得以建立自信、擁有

社交活動機會，未來期許婦女和女孩們

擁有技術能力達成經濟自由。

現代蒙古語由中蒙古語演變而來，

為13、14世紀蒙古帝國所使用的語言。

過渡期時母音變化發展成長母音，佐證

系統略有變化，口語系統也有重組。蒙

古語是蒙古的官方語言，且在蒙古語系

中使用最廣泛。所有方言的使用者人數

約為520萬，包括絕大多數蒙古人和中國

內蒙古自治區的蒙古人。在蒙古，喀爾

喀方言占主導地位，目前使用西里爾文、

傳統蒙古文和拉丁文書寫。在內蒙，語言

在方言上更多樣化，並以傳統蒙古文書

寫。

廣泛運用的蒙古語

蒙古包地區的生活垃圾分類！

蒙古包地區的一個大問題是家庭垃

圾處理，垃圾車有固定的路線與時間，

但居民的習慣和環境保護觀念尚未建立，

他們會把垃圾丟在街上，最後被風吹走

或被狗叼走，汙染環境和土壤。在區域

發展部門的合作下，區長們組織了垃圾

管理和分類培訓，並向社區居民宣導垃

圾分類的重要性。共有40戶家庭安裝了

垃圾分類容器，同時讓他們知道可以利用

可回收垃圾兌換現金，並提供可回收垃

圾的地址和位置。

               44,352人 生活獲得改善

               78個家戶乾式生態廁所+ 2所學校的學校廁所　
               36台飲水機  17,798名兒童+ 757名成人受益
               101 個蒙古包+5個兒童遊樂場
               9,675人參與防減災訓練與培訓+ 12,566人參與小小救援隊及「準備好
               了」培訓
               4,473名學生參與生活技能培訓 + 424名學生參與課外培訓 

               8,377人 受益於社區發展微型方案

               178家戶參與脫貧方案+ 460家戶獲食品和衛生用品
               1,004人 COVID-19回應獲得幫助（拋棄式個人防護衣、手套、溫度計、

               消毒劑、口罩）
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沒有蒙古包的他們

蒙古達爾汗的冬天漫長且寒冷，許

多家庭缺乏生熱的煤炭，只能去垃圾堆

撿垃圾，或用破碎的衣服和羊皮燃燒以

取暖。有些蒙古包老舊且功能損壞；有

些共居者有暴力傾向，兒童面臨保護問

題；或有些人沒有自己的住所，蒙古包

須向別人租借。有些家庭會使用小型電

暖器，增加了火災，甚至有5個家庭因火

災失去房子。

世界展望會提供失業者和單親家庭

煤炭、蒙古包的屋頂、地板、水壺、洗

手設施和毯子，更換了可能引發災害的

老舊電線，讓他們得以順利平安地過冬；

無家可歸的脆弱家庭在建築師的指導下

建造自己的房子。同時也為達爾汗的家

庭進行災害風險評估，在遊樂場、水井

等地以訊息看板發布防範措施，與當地

緊急救援政府部門合作，對教師及醫生

進行急救培訓。

眾多的蒙古地方語言！兒童記者社團

世界展望會在達爾汗的學校中成立了兒童記者社團

來報導氣候變化，為這些小記者們提供相機、印表機等

器材設備，培訓孩子們使用設備測量空氣污染並分析，

最後與不同社團分享成果，並在報紙上發布氣候變化和

植樹重要性的相關新聞。

甘圖爾加（Gantulga）的家庭有 6 個孩子，11歲的

兒子因為殘疾需要由妻子留在家照顧，妻子的妹妹與他

們同住，五年前因意外失去雙腿。大女兒畢業後失業，

其他孩子則還在就學中。甘圖爾加的收入來自臨時工

作，三年前接受訓練後受到僱用，然而薪水也只夠用在

兒子的醫藥費。

他們住在向親戚借的舊蒙古包，但對3個成人和6 個

孩子來說太小了，日子十分煎熬，已數不清他們的孩子

在寒冷的冬天，不吃不喝、不燒木柴的睡在蒙古包裡多

少天了，也導致甘圖爾加開始酗酒。

在蒙古和台灣世界展望會的支持下，甘圖爾加的家

庭開始了小型住屋計畫，建造自己的新房子，這區一共

有3戶家庭因此獲得新房，也是這些家庭的終生夢想。

現在這些孩子們在新房子裡過得很開心，可以在家中好

好地學習、休息、共同生活。

我們有了一個新房子

蒙古語是阿爾泰語系三大語族之一，中央蒙古語通

常分為西方語族以及東方語族，都有書面形式，在蒙古

和中國新疆地區、俄羅斯、中國內蒙古地區等地使用，

邊遠語言則有阿富汗使用的莫臥兒語、中國內蒙古的達

斡爾語、東約古爾的黃回鶻語，以及南部的蒙古語群

（土語）等，皆具有古老特徵。在某些社區會說哈薩克

語，早期比較可能發生語言隔閡，但是現在孩子從小受

教育，在幼稚園的時候就已經學習蒙古語，便比較少出

現這樣的問題。

古蒙古語是借用其他語言對照記錄中的蒙古語言進

行重建的，如12世紀末的蒙古豎文字，現存最古老的文

字已有八百年歷史。

7,936人（共4,020位兒童）

生活獲得改善

2022年社區成果
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3戶
房屋建造

408人次
參與微型方案社區發展

16戶
環保廁所

7戶
蒙古包

14戶
洗手台

110戶，330人次
衛生和洗手培訓

163戶，2,238名
脆弱兒童獲得支持

766戶，216人次
生計改善
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2022年社區成果

帕歐全縣51個村落有85%的人住在

高山區，交通偏遠導致收入不穩定，貧

困家庭每人每天收入平均只有1-2美元。

許多村民糧食不夠，兒童營養不良，村

莊環境衛生不佳、缺乏廁所，小朋友常

常腹瀉。 

2022年，帕歐社區743名兒童接受了

生長監測和營養諮詢，並治療腹瀉，同

時與村落發展委員會合作為137戶家庭和

農民提供養鴨培訓和家庭菜圃訓練，提

高家畜飼養和蔬果種植技能，讓家庭食

儲蓄小組一起來存錢、
養鴨訓練讓餐食更豐富

物更多樣化。目前有九個村莊開辦儲蓄

小組，提供儲蓄觀念和重要性的認識與

指導。

帕歐社區未來會將重點放在與政府

建立合作，持續透過營養及生計發展方

案提升脆弱家庭健康、營養和生計收入，

同時融入水資源及衛生方案，降低社區

和兒童腹瀉比例。目前也持續提供母嬰

健康和營養服務，並在2023年和當地衛

生所合作醫療外展服務。

查朋（Chanpheng）和丈夫從事火

耕，有兩個四歲和一歲的孩子，第一個

孩子剛出生時，她沒有哺餵母乳的概念，

只用米或水餵食，孩子總是生病和腹瀉，

身體瘦弱，營養不良，影響大腦發育和

學習能力緩慢。

帕歐社區希望計畫團隊開始在她居

住的村莊培訓健康志工，並提供村民諮

詢相關問題，健康志工家訪時，查朋獲

得改善兒童營養的建議，瞭解到了哺餵

母乳的重要，及烹飪營養食物來補充孩

子身體健康所需，並定期檢查兒童健康

情況、測量身高體重等，懷孕時也可以

到健康中心進行檢查，並確保自己有好

好休息，原本她去種田時生飲溪流的水，

現在也改喝煮沸的開水預防疾病，新生

的寶寶，也就能獲健康了。

你知道嗎？有些媽媽剛開始
不一定知道要餵母乳！

0 10 100 1000 10000

5,558人
生活獲得改善

9個
儲蓄團體

60 個

村莊水資源管理委員會

743 名

兒童完成成長監測

248人
防減災培訓

60戶
家庭菜圃

77戶
家畜團體

每年佛曆10月15日是寮國傳統文化

節日的捲米標籤節，寮國人為祖先準備

食物，請僧侶將食物獻給他們的祖先供

其來世幸福。人們還準備大米、水瓶、

書籍、筆、牛奶、強化飲料、洗手皂等

各種物品，裝在塑膠桶、竹籃中。結束

後會有划船活動，是帕歐最有趣的節慶，

先前因疫情停辦兩年，今年再次舉行。

捲米標籤節
Wrapped Rice Tag Festival

獻上美好祝願的克勒語

克木民族沒有書寫語言，只有口說

的克勒語言，每年12月的最後一週會舉

行傳統新年活動慶祝豐收。期間每個家

庭都有「巴斯儀式」（Baci Ceremony）把

所有家庭成員聚集到家裡，長者在巴斯儀

式用傳統的克勒短語獻上祝願：「一生相

愛，做一個有建設性的人，建立一個富

裕的家庭，成為擁有眾多兒子女的幸福

家庭，成為政府中的高層，尊重彼此，

原諒過去的錯誤行為，並能夠立足在社

會中。」
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2022年社區成果

5歲的圖卡（ To n k a）住在崧波伊

（Sompoiy）村，2022年開始上學前教育。

圖卡和弟弟、媽媽一起接受薩南夏社區

教育方案的國際發展和早期學習評估工

具為他測試基本識字、語言、社交、情

感和肢體表達，以確定圖卡的發展在正

常軌道上。圖卡喜歡和弟弟一起玩拼圖

遊戲且很有自信，可以回答大多數問題。 

圖卡說：「我以前沒有看過拼圖遊

戲，我希望我家裡有這樣的遊戲可以和

弟弟一起玩。」圖卡的媽媽也很高興，

希望多陪孩子一起玩這些學習遊戲，這

些材料和其他設備接下來將提供給寮國

的學校，讓孩子和老師可以學習和教學

時使用！

新的學習材料：國際發展和早期
學習評估工具

薩南夏有 11 個民族，多元族群雖和

平共處，但傳統文化中仍有童婚、少女

懷孕等習俗。同時，薩南夏的學校基礎

設施不完善，有些學校沒有水電也沒有

廁所，而76%的小學生不會說寮語 (主要

教學語言)，特別是提前輟學或沒有繼續

升學的女童，有很大的可能面臨童婚問

題。

薩南夏社區希望計畫團隊針對10個

村莊和13所小學，透過「開啟識字」和

「學習之根」等教育發展方案，來改善

薩南夏最弱勢兒童的學習環境與成效，

計畫將於2023年增加水資源與衛生方案，

提升國小兒童的閱讀能力

讓兒童享有健康安全的環境，同時並將

透過「歡慶家庭」方案，來推動薩南夏

社區家庭正向關係發展，促進家長對教

育的重視，以減少輟學率與童婚率，促

進兒童福祉。

計畫開展：計畫於2022－2026年間開始進行

數據收集：包括10 個目標村莊，13所學校的最脆弱兒童數據收集，

透過數據收集和分析，社區中有877 位的兒童被確定為最脆弱兒童。

受益人數：11,928人

0 10 100 1000 10000

完成11,928人次
確認當地脆弱家庭需求

184個
小學三年級學生完成閱讀測驗

寮國有超過 48 個不同種族的語言群

體，每個種族都有自己的口語。寮國語

是官方的口說和書面語言，也在學校中

學習使用。Oy（奧依語）則是當地的南

亞語系方言，沒有書面字，多在寮國南

部地方使用，在家裡和社區交談為主，

學生在學校則需要學習寮國語。

傳統儀式和慶祝新年時，他們通常

會用Oy說「Aam na xa ngaa brag trang

ben, bi dok lery hao ngre！」，意思是：

祝您在新的一年身體健康、幸福快樂、

萬事如意！

在地語言 : 「Oy」奧依語

圖卡和媽媽一起玩拼圖遊戲和閱讀。 薩南夏的婦女用奧依語聊天。

了解更多


